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Testung fiir Laktose- und/ oder Fruktosemalabsorption
(Laktoseunvertraglichkeit/Fruktoseunvertraglichkeit)

Wenn Sie bei Ihrem Kind eine Laktosemalabsorption vermuten kdnnen Sie diese durch folgenden
Selbsttest bestatigen:

Fiihren Sie den Test an einem Tag durch, an dem lhr Kind schulfrei hat und an dem Sie keine wichtigen
Termine haben. Geben Sie ihrem Kind auf nlichternen Magen ein groRes Glas Milch (250ml) zu trinken.
Warten Sie mit dem Frihstiick mindestens 1 Stunde, besser 2 Stunden. Treten innerhalb der nachsten 2-4
Stunden die typischen Smyptome auf, ist die Laktosemalabsorption bewiesen. Die zweite Bestatigung
erfolgt durch die Besserung der Symptome durch die anschlieBende mindestens 2wdchige streng
laktosefreie Diat.

Bei Laktosemalabsorption kann nach einem Test Bauchweh und Durchfall auftreten, daher sollten Test
nicht an Tagen mit wichtigen Terminen durchgefiihrt werden. Bitte geben Sie keinen Kakao statt Milch, da
Kakao noch weitere Zucker enthilt, die den Test verfalschen konnen.

Informieren Sie sich gerne zur weitern Ernahrung durch Download unseres Informationsblattes zu
Laktosemalabsorption.

Wenn Sie bei lhrem Kind eine Fruktosemalabsorption vermuten konnen Sie diese durch folgenden
Selbsttest bestatigen:

Flhren Sie den Test an einem Tag durch, an dem |hr Kind schulfrei hat und an dem Sie keine wichtigen
Termine haben. Geben Sie ihrem Kind auf niichternen Magen ein groRes Glas Apfelsaft (150-200ml) zu
trinken. Warten Sie mit dem Friihstlick mindestens 1 Stunde, besser 2 Stunden. Treten innerhalb der
nachsten 2-4 Stunden die typischen Smyptome auf, ist die Fruktosemalabsorption bewiesen. Die zweite
Bestatigung erfolgt durch die Besserung der Symptome durch die anschlieende mindestens 2wdchige
streng fruktosefreie Diat.

Bei Fruktosemalabsorption kann nach einem Test Bauchweh und Durchfall auftreten, daher sollten Test
nicht an Tagen mit wichtigen Terminen durchgefihrt werden.

Informieren Sie sich gerne durch Download unseres Informationsblattes zu Fruktosemalabsorption.

Flr eine Bescheinigung (Caterer Schule/Kita) ist ein Atemtest nicht erforderlich.

Sollten Sie trotz des Selbststest auf einen Atemtest nicht verzichten wollen, kdnnen diese mittlerweile
Online zur Durchfiihrung zu Hause erworben werden.
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