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Kontakte qualifizierter Fachkräfte  
für Ernährungsberatung / Ernährungstherapie  
Wir weisen darauf hin, dass es sich hierbei um externe Angebote handelt. 

Raum Paderborn  

Gesund isst einfach. Ernährungstherapie 
Aline Weiß 
Diätassistentin, VDD Zertifikat 
Bielefelder Str. 4 
33104 Paderborn 
Tel.: 0178/6115884 
Mail: info@gesund-isst-einfach.de 
www.gesund-isst-einfach.de 
 
 
Praxis für Diät- & Ernährungsberatung 
Jenny Förster & Kolleginnen 
Diätassistentin, VDD Zertifikat 
Postadresse: 
Augustin-Wibbelt-Str. 4 
33106 Paderborn 
Telefon: 0151-41935065 
Mail: info@ernaehrungstherapie-foerster.de 
www.ernaehrungstherapie-foerster.de 
 
 

 
 
 
Praxisadresse: 
Hoppenhofstraße 2,  
33154 Salzkotten (Scharmede) 

Studio für Ernährungsberatung 
Regine Born 
Diplom-Oecotrophologin, VDOe-Zertifikat 
Ernährungsfachkraft Allergologie – daab 
Friedrich-von-Spee-Str. 23a 
33098 Paderborn 
Telefon: 05251 – 14 77 882 
Mail: r.born@dr-ambrosius.de 
www.dr-ambrosius-owl.de 
 
 
Praxis für Ernährungsberatung, Ernährungstherapie und Sporttherapie 
Kathrin Fenzl 
Ernährungstherapeutin B.Sc., Ernährungsberaterin DGE 
Am Mühlenteich 7 
33106 Paderborn 
Telefon: 0172-7245554 
Mail: kathrin-fenzl@web.de 
www.beratung-therapie-fenzl.de 
 
 
 
  

mailto:kathrin-fenzl@web.de
http://www.beratung-therapie-fenzl.de/
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AOK Ernährungsberatung 
Sylvia Picht 
Hausanschrift: AOK NordWest Die Gesundheits-
kasse. 
Unternehmensbereich Kunde & Markt Spezialis-
tin Ernährungsberatung 
Friedrichstraße 17 - 19 
33102 Paderborn 
Telefon           0800 2655-501776 
Telefax           0800 2652-501776 
Postanschrift: AOK NordWest Die Gesundheits-
kasse. 58079 Hagen 
Mail: sylvia.picht@nw.aok.de 
 
 

AOK Ernährungsberatung 
Dr. Katharina Kiele –Dunsche 
Hausanschrift: AOK NordWest Die Gesundheits-
kasse. 
 
 
Friedrichstraße 17 - 19 
33102 Paderborn 
Telefon    0800 2655-500955 
 
Postanschrift: AOK NordWest Die Gesundheits-
kasse. 58079 Hagen 
Mail: katharina.kiele-dunsche@nw.aok.de 
 

ZAR Paderborn  
Aline Weiß & Sabine Götte  
Diätassitentinen, VDD-Zertifikat 
Husenerstraße 48 
33098 Paderborn 
Telefon: 05251 - 872160 
www.zar.de/paderborn/ernaehrungsberatung 
 
Diabetologie 
Am Nordbahnhof 
Diabetologische Schwerpunktpraxis 
Dr. Burkhard Schnückel 
Dr. Julija Cink 
Nordstraße 40-42 
33102 Paderborn 
Tel.:05251/6940560 
Mail.: praxis@diabetologie-am-nordbahnhof.de 
www.diabetologie-am-nordbahnhof.de 
 
 
Im Umkreis von Paderborn 
 
Christine Rohde 
Diplom-Ökotrophologin, Ernährungsberaterin/DGE 
Ernährungsfachkraft Allergologie (DAAB) 
Übungsleiterin Präventions- und Rehabilitationssport 
Sophienweg 47, 33415 Verl 
& Zimmerstr. 21, 33602 Bielefeld 
Telefon: 05246-6324 
Mobil: 0171-5861243 
Mail: Rohde.Christine@gmx.de 
www.ernaehrungsberaterin-christine-rohde.de 
 
 
 
 

tel:05251%20-%20872160
https://www.zar.de/paderborn/ernaehrungsberatung
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Ute Nübel 
Praxis für Ernährungstherapie 
Zertifizierte Diätassistentin/ VDD, Onkologische & Nephrologische Ernährungstherapie/VDD 
Allergologische Fachkraft/DAAB,  Akkreditierter Fettstoffwechseltherapeut/ADIF  
Wachtstraße 8 
59609 Anröchte-Altengeseke  
Tel:02927/94094 
Mail:  info@ernaehrungsberatung-nuebel.de 
www.ernaehrungsberatung-nuebel.de  

 

 

 

 

 

Weitere Kontaktdaten finden Sie über Ihre Krankenkasse,  
oder über die Berufs- und Fachverbände: 

www.vdd.de   Verband der Diätassistenten – Deutscher Bundesverband e. V. (VDD) 

www.vdoe.de Der BerufsVerband Oecotrophologie e. V. (VDOE)  

www.vfed.de  Verband für Ernährung und Diätetik e.V. (VFED)  

www.quetheb.de  QUETHEB Deutsche Gesellschaft der qualifizierten Ernährungstherapeuten und Er-
nährungsberater e.V. 
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