Wir sind fir Sie da!

Hildegard Harmeier
Diplom-Sozialpadagogin, Integrative
Gestaltpsychotherapeutin (DGIK),
Psychoonkologin (DKG)

Tel.: (05251) 86-1258

Lisa Kohne
M. Sc. Psychologin
Tel.: (05251) 86-4364

Nicole Klopp
B. A. Soziale Arbeit
Tel.: (05251) 86-4656

Telefon-Sprechstunde

(O] Donnerstag 8.30-9.30 Uhr
Tel.: (05251) 86-4656

Sprechstunde fiir Angehorige

Dienstag 14-15 Uhr
Station B5, Besprechungszimmer Psychoonkologie
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Liebe Patientin, lieber Patient,

die Diagnose Krebs ist ein tiefer Einschnitt in Ihr gewohn-
tes Leben und bringt sicher ein hohes MaR an belasten-
den Gedanken und Gefiihlen mit sich. IThren nahen
Angehdrigen, die sich um Sie sorgen und Ihnen zur Seite
stehen mochten, geht es vermutlich ahnlich.

Bei der Orientierung in dieser schwierigen Lebenssitua-

tion und lhrer Bewaltigung stehen wir Psychoonkologin-
nen lhnen und Ihren Angehdrigen gerne zur Verfligung.

Ihr Team der Psychoonkologie
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Unser Angebot fiir Sie

Unterstlitzung bei der Krisenbewaltigung und Krankheits-
verarbeitung durch:

- Methoden zur Selbstberuhigung

- Strategien zum Umgang mit belastenden Gedanken

- Starkung Ihrer eigenen Fahigkeiten und Moglichkeiten

- Entdeckung alter und neuer Kraftquellen

- Entspannungsverfahren

- Gesprache mit Angehdorigen

- Vermittlung zu weiteren Hilfsangeboten in der Region

Hilfe zur Selbsthilfe

- kleine Ziele setzen — Schritt fir Schritt
- um Unterstltzung bei Familie und Freunden bitten

- konkrete Entlastungen im Alltag finden

- gedanklichen Ballast abwerfen

-innere und duRere Ablenkung

- sich entspannen, sich bewegen

- sich auf angenehme und schone Dinge konzentrieren
- sich mit anderen Betroffenen austauschen
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