Kontakt fontakd PSYCHOONKOLOGIE

Dipl.-Psych. Heidrun Lindken im St. Vincenz-Krankenhaus

Psychoonkologin (DKG) des Kooperativen
Brustzentrums Paderborn und des
Gynakologischen Krebszentrums

Dipl.-Psych. Kathrin Schleitzer
Psychoonkologin (DKG) des Vincenz
Darmzentrums, der Medizinischen Klinik |
und der Klinik fur Allgemein- und
Visceralchirurgie

Tel.: 05251/86-4364
E-Mail: h.lindken@vincenz.de

Tel.: 05251/86-1258
E-Mail: k.schleitzer@vincenz.de

Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr 8.30 - 16.30 Uhr
Di 8.30 - 14.30 Uhr

Sprechzeiten: Di 8.00-11.00 Uhr
Do 13.00-16.00 Uhr

PATIENTENINFORMATION
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DIAGNOSE KREBS - WAS NUN?

Liebe Patientin, lieber Patient,

die Diagnose Krebs hat Ihr gewohntes Leben plotzlich auf
den Kopf gestelltﬂ und moglicherweise ein hohes Mal3 an
Erschopfung und Uberforderung im Alltag mit sich gebracht.

Die Ernsthaftigkeit und Unberechenbarkeit der Erkrankung
stellen eine Bedrohung dar, die mit starken seelischen und
korperlichen Belastungen einhergehen kann.

Auch in Familie und Beruf stehen Sie vielleicht vor unerwar-
teten Herausforderungen. Manchmal wird die Sorge um
Angehorige grofer als die Sorge um Sie selbst.

Wir, die Psychoonkologinnen, stehen lhnen und lhren Ange-
horigen gerne bei der Bewaltigung und Orientierung in dieser
schwierigen neuen Lebenssituation zur Verfigung.

lhre
Dipl.-Psych. Dipl.-Psych.
Heidrun Lindken Kathrin Schleitzer

WAS MIR JETZT HILFT

Mit Angehorigen und Freunden sprechen

.Ich erzahle genau so viel oder so wenig Uber meine
Erkrankung wie ich das mochte”

.Ich darf auch Grenzen setzen”
Wie sag ich's meinen Kindern?"
Lebensqualitat starken

Bewaltigungsstrategien zum Umgang mit der Erkran-
kung entwickeln

Konkrete Entlastungen im Alltag finden
Geflihle auch mal zulassen

Innere und dufBere Ablenkung bewusst suchen
.In der Ruhe liegt die Kraft”

Mir Zeit fur mich nehmen

Mir was Gutes tun

Vielleicht verschuttete Kraftquellen erschlie3en

.Ballast abwerfen”

UNSER ANGEBOT FUR SIE

Unterstltzung bei der Krankheitsverarbeitung
Unterstltzung bei der Krisenbewaltigung
Entspannungsverfahren

Methoden zur Selbstberuhigung

Strategien zum Umgang mit Stress

Beratung zur Lebensflihrung

Gesprache mit Angeharigen, u.a. speziell mit Kindern
Paargesprache

Vermittlung zu weiteren Hilfsangeboten im Haus und
in der Region




