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Patienteninformation zur stationaren Behandlung
Medizinische Klinik Il
(Kardiologie und internistische Intensivmedizin)
St. Vincenz-Krankenhaus Paderborn GmbH
Chefarzt: Prof. Dr. A. Gotte
Leitender Oberarzt: Dr. A. Schartl

Oberarzte:

Dr. C. Brockling
Dr. M. Hammwdohner
Dr. J. Stachowitz
Dr. T. Willich

Teamleitung der Krankenpflege: Schwester Martina
Teamleitung des Funktionsbereiches: Herr M. Volmer
Stationen der Medizinischen Klinik 1l: A2, A3, B3 sowie die Intensivstation

Funktionsbereich und Herzkatheterlabor: 1. Stock Giber dem Haupteingang

Liebe Patientin, lieber Patient,

gemeinsam mit lhrem Hausarzt oder Kardiologen haben Sie sich fur unsere Klinik
entschieden. Mit der vorliegenden Broschire erhalten Sie wissenswerte
Informationen rund um lhren Aufenthalt in der Medizinischen Klinik 1l des St.
Vincenz-Krankenhauses Paderborn. Das Klinikteam besitzt langjahrige Erfahrungen
auf dem Gebiet der Kardiologie und Intensivmedizin. Die interventionelle Kardiologie
und Intensivmedizin sind stark technisch ausgerichtete Disziplinen der Medizin.
Daher legen wir besonderen Wert auf eine sehr patientenfreundliche medizinische
Versorgung und eine personliche und menschliche Betreuung unserer Patienten.
Zusatzlich zu ausfihrlichen Gesprachen mit unseren Arzten und dem Pflegeteam
erhalten Sie wahrend lhres Aufenthaltes viele anschauliche und verstandliche

Informationen. Sie werden sich bei uns gut betreut und wohl fhlen.

Wir freuen uns auf Sie!



Medizinische Klinik II; Patienteninformation zur stationaren Behandlung

Aufnahme

Wir hoffen, dass wir lhnen an dieser Stelle zur Seite stehen kdnnen, damit Aufnahme und

Aufenthalt in unserem Haus ohne administrative Probleme ablaufen.

Ohne Formalitaten geht es bei der Aufnahme leider nicht. Am Tag der Aufnahme begeben
Sie sich bitte mit Inrer Versicherungskarte sowie dem "Uberweisungsschein" lhres
Hausarztes fur die ambulante Behandlung oder der "Verordnung von Krankenhauspflege" fur
stationdre Behandlung zur Aufnahme in der Eingangshalle. Wir bitten um Ihr Verstéandnis,

dass es wahrend der Stol3zeiten auch zu Wartezeiten kommen kann.

Es ist sehr hilfreich, bisherige Arztbriefe, Untersuchungsergebnisse oder andere
medizinische Unterlagen (Blutverdiinnungsausweis, Impf-, Allergiepass) zu lhrer Krankheit
mitzubringen. Damit verbessern und verkiirzen Sie die Diagnostik und vermeiden unnétige

und belastende Doppeluntersuchungen.

Die Patientenaufnahme ist
montags bis freitags von 06:15 bis 19:00 Uhr gedffnet.

Aulerhalb dieser Zeiten und in Notfallen werden Sie direkt in der Ambulanz aufgenommen.

In der Patientenaufnahme werden Ihre Angaben von unserer Mitarbeiterin im
Computersystem erfasst. Es wird Ihnen ein Behandlungsvertrag vorgelegt, den Sie mit Ihrer
Unterschrift anerkennen. Gleichzeitig werden Ihnen in der Patienten-Infomappe u. a. die
Allgemeinen Vertragsbedingungen ausgehandigt. Sie erhalten aul3erdem zahlreiche
Aufkleber, die uns eine fehlerfreie Dokumentation aller Behandlungsschritte ermdglichen. Es
besteht die Moglichkeit, in einem gesonderten Antrag Wahlleistungen des Krankenhauses
(Einbettzimmer oder privatarztliche Leistungen) in Anspruch zu nehmen. Bitte informieren
Sie sich auf der Station oder bei der Aufnahme tber das Angebot und die zusatzlich

entstehenden Kosten.

Nach der Anmeldung gehen Sie bitte auf die vereinbarte Station, und melden Sie sich im

Stationsstitzpunkt bei den Krankenschwestern oder Krankenpflegern.

lhr Aufenthalt

Wir wollen Ihren Aufenthalt flir Sie so angenehm wie mdglich gestalten. Auf den

nachfolgenden Seiten finden Sie Informationen Gber Ihren Aufenthalt in unserer Klinik.
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Auf der Station werden Sie in einem Aufnahmegesprach tber den Tagesablauf auf der
Station informiert. Wir bitten Sie, die Ihnen Ubergebenen Aufklarungs- und Merkblatter
durchzulesen und medizinische Fragen fir die Aufnahmeuntersuchung und fur das

Aufklarungsgesprach am Nachmittag mit den Arzten bereitzuhalten.

Sollten vor der Herzkatheteruntersuchung noch Untersuchungen (Rontgenuntersuchung
der Brustorgane, EKG, Untersuchung des Herzens mit Ultraschall etc.) notwendig sein, so

erfolgen diese im Laufe des Tages.

Die Arztvisite findet Ublicherweise vormittags statt. Medizinische Untersuchungen und

physiotherapeutische Behandlungen werden den ganzen Tag durchgeftihrt.

Hier ein kurzer Uberblick eines Tagesablaufes:
6.30 Uhr Sie werden geweckt. Falls nétig helfen wir Thnen bei der personlichen Hygiene.
7.45 - 8.30 Uhr Wir bringen das Frihsttick.

ab 9.00 Uhr Ihr Krankenzimmer wird sauber gemacht.

Es folgen Visiten, Behandlungen und sonstige medizinische Leistungen.

11.30 - 13.00 Uhr Wir servieren das Mittagessen. Anschlie3end sollten Sie sich ausruhen.
13.30 - 14.00 Uhr Tee oder Kaffee und Gebéack fir einen kleinen Imbif3.

17.30 Uhr Sie erhalten Ihre Abendmahlzeit.

22.00 Uhr Ihre ungestorte Nachtruhe ist fir die Genesung wichtig.

Im Laufe des Tages wird Sie Ihr Stationsarzt oder sein Vertreter besuchen und sich mit
Ihnen ausfihrlich Gber die bevorstehende Herzkatheteruntersuchung unterhalten. Dieses

Aufklarungsgesprach gibt Ihnen die Mdglichkeit, alle Fragen zu dem Eingriff abzuhandeln.

Es mag Sie Uberraschen, aber es ist notwendig: Um die Infektionsgefahr zu vermindern,
mussen die Punktionsstellen im Leistenbereich rasiert werden. Dies ist nicht notwendig,
wenn keine Herzkatheruntersuchung erfolgt. Vor jeder Herzkatheteruntersuchung wird

zudem eine Kanule in eine Vene am Arm gelegt.

Falls bei Ihnen andere Untersuchungen oder Eingriffe als ein Herzkatheter geplant sind wie
z.B. eine elektrische Kardioversion, werden Sie Uber die Durchfiihrung dieser MalRnahmen

gesondert von den Stationséarzten informiert.
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Bitte bleiben Sie am Eingriffstag nuchtern. Sollte sich der Eingriff verzdgern, so seien Sie
unbesorgt. Unser Team wird Sie unterrichten und das weitere Vorgehen mit Ihnen

besprechen.

Wenn ein Herzkranzgefall aufgedehnt oder eine Katheterablation durchgefiihrt wurde
werden Sie fiir einige Stunden (meist 2-4 Stunden) in unserer Uberwachungseinheit
beobachtet. Der Katheter wird zumeist noch im Herzkatheterlabor entfernt. In einigen Fallen
wird die Katheterschleuse jedoch auch noch einige Stunden im Gefald belassen. Nach dem
Entfernen der Katheterschleuse wird fir mindestens zwolf Stunden ein Druckverband Uber
der Punktionsstelle in der Leiste angelegt, um das Blutungsrisiko zu minimieren. Erfolgte
keine Aufdehnung, kann der Katheter sofort im Herzkatherlabor entfernt und ein
Druckverband angelegt werden, der im Durchschnitt nur sechs Stunden belassen wird. Es ist
sehr wichtig, dass Sie - solange der Druckverband noch nicht abgenommen wurde -

unnotige Bewegungen des Hiiftgelenkes meiden.

Bei vielen Patienten erfolgt nach einer Herzkatheteruntersuchung, Katheterablation oder

auch einer Kardioversion eine kontinuierliche EKG-Uberwachung auf der Station.

Selbstverstandlich kénnen lhre Angehdrigen und Freunde Sie wéahrend lhres Aufenthaltes in

unserer Klinik besuchen, unsere Besuchszeiten sind taglich:

Stationen A2, A3 und B3:
08.00 — 20.30 Uhr

Andere Besuchszeiten sind in besonderen Fallen nach Absprache madglich, wenden Sie sich

bitte an die jeweiligen Stationen

Rund um die Entlassung

Der Fortschritt Ihrer Genesung entscheidet dartiber, wohin es nach IThrem Aufenthalt in

unserer Klinik geht. Viele Patienten werden nach Hause entlassen, andere beginnen eine



Medizinische Klinik II; Patienteninformation zur stationaren Behandlung

Anschluss-Heilbehandlung in einem Rehazentrum oder werden zunachst in die einweisende

Klinik zurtckverlegt.

Unsere Arzte entscheiden mit Ihnen gemeinsam individuell éiber den fiir Sie besten Weg

nach lhrem Aufenthalt bei uns.

Um welche Uhrzeit werden Sie in der Regel entlassen?
Die Entlassung erfolgt téaglich am Vormittag auch an Sonn- und Feiertagen. Durch noch

ausstehende Untersuchungen kann sich der Entlassungszeitpunkt allerdings verschieben.
Um Schwerkranke und Notfallpatienten zeitgerecht aufnehmen zu kénnen, bitten wir Sie
nach dem Frihstlick entlassungsbereit mit Inrem Gepack im Aufenthaltsraum Platz zu
nehmen. Auf Wunsch organisieren wir gerne den Transport nach Hause bzw. in eine

weiterbehandelnde Einrichtung.

Welche Entlassungsunterlagen erhalten Sie?
Am Tag lhrer Entlassung erhalten Sie bei einem abschlieBenden Gesprach mit dem fur

Sie zustandigen Stationsarzt einen Entlassungsbrief fir den weiterbehandelnden Arzt.

In diesem Brief sind alle wichtigen Informationen in Bezug auf Diagnostik, Therapie und
Krankheitsverlauf wahrend Ihres Klinikaufenthaltes aufgelistet. Sollten Sie zudem
Behandlungs- und Sonderbescheinigungen, Atteste und Arbeitsunféhigkeitsbescheinigungen

bendtigen, so teilen Sie dies bitte dem Stationsarzt friihzeitig mit.

Seelsorge

Lebensbegleitung in kranken Tagen.

Eine Krankheit hat Sie in eine der drei Kliniken des Vinzenz-Krankenhauses gefiihrt.
Krankheit heil3t oft:

e Schmerzen erleiden

e Angst vor Diagnose und Therapie haben
o Ungewissheit der Zukunft spiren

e Sich um Angehdrige sorgen

Das Team der Krankenhaus-Seelsorge ist fur Sie da.

Unsere Gottesdienste:
Sonnabend um 18.30 Uhr anschlief3end Krankenkommunion
2. und 4. Sonntag Ev. Gottesdienst mit Abendmahl anschlieBend Abendmahl auf den

Zimmern
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Zudem konnen Sie in jedem der Hauser mit der Schwesterngemeinschatft taglich die HI.
Messe mitfeiern und am Morgen- und Abendlob der Ordensgemeinschaft in der Hauskapelle

teilnehmen.

Weitere Fragen kénnen Sie jederzeit an das Klinikpersonal richten, das Ihnen gerne
behilflich ist.

Telefonnummern der Klinik:

Station A2: 1120

Station A3: 1130

Station B3: 12.30

Intensivstation: 1220
Funktionsbereich Kardiologie: 1660

Viele Gruf3e von dem Team der Medizinischen Klinik Il



